WSKAZOWKI DLA RODZICOW
(pieczatka oddziatu)

Lp Wskazowki i zaleceni a pi elegni arski e Zaznaczy¢
wiasciwe

1. |Karmienie nat uralne na zadanie (w okresie noworodkowym bez robienia
przerwy nocnej).

2. |Przestrzeganie odpowiedniej diety matki karmiacej. Wykluczy¢ uzywki.

3. |Dba¢ o higiene osobistg oraz pielegnowaé brodawki.

4. |Karmienie sztuczne co 3 godziny odpowiednia mieszankg mleczng Ilub
kontynuacja mleka stosowanego w oddziale. Dopajanie herbatka lub 5%
glukoza .

5. |Kazdorazowo wyparzaé¢ butelki, smoczki oraz gryzaki ( zapobieganie
stanom zapalnym , grzybiczym w jamie ustnej.

6. |Suplementacja witamin [ karmienie sztuczne wedlug zalecen lekar skich
[] karmienie naturalne vit K do skornczenia 3
miesiaca zycia

7. |Codzienna kapiel noworodka/dziecka z zastosowaniem srodkéw do
pielegnacji przeznaczonych dla dzieci lub ptyn leczniczy emolium.
Pielegnacja skory dziecka.

8. |Pielegnacja kikuta pepowinowego, codzienne wysuszanie i ewentualne
przemywanie $r. dezynfekcyjnym po kapieli.

9. |Coowiazkowo dostarczy¢ dokumentacje dziecka do wybranej Przychodni
w celu wypetnienia deklaracji przynaleznosci i zgtoszenia wizyty
patr onazowe;j.

10. |Po 6 tygodniu zycia dziecka zalecana konsultacja ortopedyczna

11. | Wykonanie obowigzkowych i zalecanych szczepien ochronnych u dziecka w
wybr anej przychodni w rejonie.

(podpis i pieczatka potoznej)
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